Fachbereich Sport des Friedrich-Magnus-Schwerd-Gymnasium Speyer


Stoffverteilungsplan  Klasse 8
Klasse:.......................






Schuljahr:............................

	Sport-

art
	Std-

zahl
	Inhalte
	Bemerkungen

(z.B. Datum....)

	Gym-nastik / Tanz


	15
	Entwickeln gestalterischer Fähigkeiten mit Partner/-in und in der Gruppe mit oder ohne Handgerät
(Improvisation?) (Aerobic, Zumba, HipHop, Jazz)
	

	Leichtathletik
	8
	Lauf: 
	Ausdauerschulung: Verbesserung der aeroben Ausdauer, Läufe bis  30 min (Orientierungslauf, Geländelauf, Fahrtspiel)
	Sprint: 

Arm-Bein-Koordination, Ballenlauf, Tiefstart, Übergang in Sprintbewegung
	Staffel: 

Wechseltechnik, variable Strecken
	

	
	5
	Hochsprung: Einführung Flop – Koordination von Abdruck und Schwungbeineinsatz beim Absprung
	

	
	2
	Weitsprung: Einführung Schrittweitsprung - Flugphase, aktiver Schwungbeineinsatz, Gesamtkoordination


	

	
	5


	Kugelstoß: Einführung – Stoßen von Kugeln mit angemessenem Gewicht, Stoßauslage, Auftaktbewegung
	

	Basket-ball
	15
	Technik:  Stabilisation im Umgang mit dem Ball / Wiederholungen aus 7, Korbleger a. d. Tempodribbling (Schnellangriff: 2:0), Korbleger auf Zuspiel / nach Give-and-Go, Dribbeln gegen Verteidigung (1:1 Durchbruch zum Korb), Passen und Fangen im Schnellangriff
	

	
	
	Spielfähigkeit: Überzahlspiele (Halbfeld: 2:1, 3:2), Schnellangriff (Ganzfeld: 3:1), 3:3 auf einen Korb, 5:5 (Mann-Verteidigung)
	

	Handball
	25
	Technik: Schlagwurf mit Stemmbewegung, Schlagwurf a. d. Dribbling / Pass, Sprungwurf a. d. Dribbling/nach Pass (Torwurf), Passen und Fangen in der Bewegung, Tempodribbling 1:0, Pass- und Lauftäuschungen
	

	
	
	Spielfähigkeit: Überzahlspiele vor dem Kreis (2:1, 3:2), Halbfeldspiele (3:3, 4:4 /Mann-Verteidigung) offensive Verteidigung
	

	Volley-ball
	15
	Technik: Ballannahme mit leichtem Winkel, Zuspiel in Körperachse, Angriffsschlag, Aufschlag von oben 
	

	
	
	Spielfähigkeit: Spiel 2:2
	


Verbindlich festgelegt sind: 


Bereich A:
20 Stunden Leichtathletik / 15 Std. Gymnastik/Tanz



Bereich B:
15 Stunden Basketball / 25 Std. Handball / 15 Std. Volleyball


Pädagogischer Freiraum:
10 Stunden >> Empfehlung: Zu Stundenbeginn Kräftigung in versch. Variationen (Bauch, Beine, Arme…)llllllll
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